Hyvastit

Ma ajoin kaksi vuotta sitten upouudella mersullani aurajoen rantaan. Oli my6éhainen yo ja taysin
hiljaista. Monen t&ata edeltavan viikon aikana ma olin lopettanut kontaktin ottamisen mun
tuttuihin ja perheeseen. Jokaiseen puheluun olin vastannut mahdollisimman lyhyesti ja
neutraalisti; "ei tdssd mitddn kummempia", "samaa vanhaa", "en osaa sanoa". Olin pitanyt
huolen siita etta en jata mitaan riitoja kytemaan. Ma halusin ettd mut muistetaan vaan hyvista
asioista, eika ketaén jaa harmittamaan mikaén sanottu asia. M& olin paattanyt ettéd tdma on
mun viimeinen ilta tdman maan paalla. Ma en jaksa enaan. Olin henkisesti ja fyysisesti ihan
loppu. Useamman kuukauden aikaisemmin ma olin liilan vasynyt tekemaan endan mitaan.
Toissa, niin kauan kun sielld jaksoin enaan kayda, meni koko tyopaiva esittdessani etta olen
kunnossa. Ajomatkan kotiin mé& pidattelin itkua. Ja kun kotiovi vihdoin sulkeutui mun takana, ma
jain istumaan eteisen lattialle usein aivan liian pitkaksi aikaa. Ma en jaksanut enaan mitadan. Ma
en kyennyt endan mihinkaan, eikd mua kiinnostanut enaan mikaan. lhan kuin mun kaikki
haaveet ja unelmat olisi kadonnut ja jaljelle olisi jaanyt enaa iso musta kangas. Ma makasin
koko paivan sangyssa, ja illalla itkin kunnes olin lilan vasynyt enaan itkemaan ja nukahdin.
Usein sain paniikkikohtauksen. M3 istuin sangylla, halasin mun tyynya ja keinuttelin itseani. Mita
tahansa yrittdessani saada itseéni rauhoitettua. Saatoin ndhda hallusinaatioita pimean huoneen
varjoissa. My6hemmin paniikkikohtauksia tuli kaupassa, t0iss&, missa tahansa satuin olemaan.
Joskus pienempia ja joskus isompia. Mun oli pakko p&éasta eroon ja pois mun omasta
maanpaallisesta helvetistd. Ma olin kaynyt psykiatrilla mut koin etta se ei ymmarra eika se voi
auttaa mua. Ei ollut mitdan muita vaihtoehtoja. Kuuntelen autossa viela viimeisen kerran mun
lempikappaleet. Ja tarkistelen whatsapp keskustelut ettei mitaan jaa kesken. Teen mun
mielessa tarkistuslistaa asioista mitéd on pitédnyt hoitaa. Aurajoki nayttaa jotenkin niin kauniilta ja
kutsuvalta. Sen pinta nayttda kylmalta. Silloin parahtda kannykasta whatsapp viestiaani. Outoa
ettd kukaan viestittelee mulle tahan aikaan. On melkein keskiy6 ja kaikki tietad etten mé ole
hereilld kun aamulla pitda herata téihin. Se on mun kaveri. Sen viestisséa lukee "ooksa
hereill???" ja paljon nauruhymiditd perasséa. Taé oli meidan sisapiiri vitsi, jonka huvittavuutta en
nyt muista ja osaa selittdd. Mun naamalle lavahtaa heti hymy ja ma nauran daneen pitkasta
aikaa. Sen viestin koomisuus tdman tilanteen vakavuuteen nahden ja tilannekomiikka on
jotenkin niin tahdellista. Ekaa kertaa pitkaan aikaan mulle tulee sellainen olo etta se mun
mielessa vallitseva loputon pimeys ja tyhjyys hariintyy kun keskella sita idisyytta jossain lentelee
kaunis ja varikas perhonen. Vastaan vaan viestiin: "en". Kaynnistan auton ja lahden ajamaan
kotiin. M& en ole koskaan kertonut kenellekdan mita sind yéna tapahtui, paitsi nyt, teille. Ja ma
paatin etta ma en aio enaa pelata triviaaleja juttuja kuten "mita jos ma nolaan itteni jotenkin"
koska jos verrataan mita tahansa siihen mité sen illan jalkeen olisi seurannut, mahdollisesti
ikuisesti, niin ne vaikuttaa todella pieniltd murheilta. Lopetin mun vakituisen tydn, koska en
selvastikdan endé saanut siitd mitdan, ja Iahdin aivan uudelle alalle. Ma pystyn mihin tahansa.
Anteeksi ma halusin vaan avautua jollekin.




