Myrkyttajat

Tunnistatko ja tunnustatko olevasi koskaan kateellinen tai katkera? Tassa ensin lyhyt oppitunti
siitd, mistd ndma tunteet yleensa kumpuavat. Kateus on usein merkki siitd, ettd emme ole
tyytyvaisia elamaamme ja kaipaamme siihen jotain. Katkeruus taas yleensa kertoo siita, etta
menneisyydessa saattaa olla vield asioita jotka ovat kasittelematta, ennen kuin voi paastaa
niista irti. Nama tunteet eivat ole sieltd helpoimmasta paasta tunnustaa, edes itselleen. Silloin
jos ne uskaltautuu tunnustamaan, onkin sitten toinen juttu se, pystyyké niista rehellisesti ja
rakentavasti puhumaan. Osaamme toki selkeasti nayttaa nama tunteet eleilla, toiminnalla ja
pistavilla sanoilla. Tuntuukin, etta toisen kateus ja katkeruus on helpompaa huomata, erityisesti
jos ne kohdistuvat meihin itseemme, kuin etta nakisimme itsessamme nama tunteet, ennen kuin
teemme vahinkoa toisille. On vain usein niin &&rettbman vaikeaa, usein jopa mahdotonta,
hyvaksya sita, ettd toiminnan takana ovat juuri nama tunteet. Joskus on hyva pysahtya naiden
tunteiden edessa ja tutkiskella avoimesti omaa tunnemaailmaansa. Olen itsestani |6ytanyt
paljon katkeruuden tunteita, joiden mydntaminen ja sanoittaminen on ollut toisinaan hyvinkin
vaikea paikka. On pitanyt, joidenkin asioiden kohdalla, tehda vuosikymmenia t6ita, jotta olen
pystynyt padsemaan katkeruuden suosta irti. Sen olen kuitenkin ymmartanyt, etta jos en revi
itseani irti naista katkeruutta aiheuttavista asioista, olen sielld suossa ennen pitkdan
hiuskarvojani myoten ja pilaan kaytoksellani toisten, mutta myds oman elamani. ltseani on
helpottanut, kun olen mennyt niita asioita kohti, vaistelyn sijaan, jotka aiheuttavat katkeruutta ja
sanoittanut tunteitani. Kateus on nostanut paataan usein tilanteissa, joissa huomaan
ajattelevani: "kunpa minakin olisin noin rohkea!” Silloin on pitédnyt miettia syitd mitka estavat
minua toimimasta ja pelottavat minua. Luon esteita ja syitd sen sijaan, etta ottaisin rohkean
hypyn asiaa kohti. Kun sitten viimein kerdén rohkeuteni ja kévelen pelkojani kohti huomaan
monesti, etteivat ne olleetkaan todellisia esteitd, vain paassani luotuja muureja, joiden lapi
kulkiessani ihmettelen kuinka elama kantaakin. Melkein jokaiseen yhteisdé6n, perhekuntaan,
tydporukkaan, seurakuntaan, harrastusryhmaan tai ystavapiiriin kuuluu yksi tai useampi
"myrkyttdja”. Moni on varmasti saanut maistaa kateellisen ja katkeran ihmisen tuottamaan
myrkkya. Sellaisten ihmisten 1&hella on sydvyttavaa olla. Yleensd emme hakeudu uudestaan
tdman ihmisen lahelle tai yritdmme ainakin parhaamme mukaan valtella tdman kanssa kontaktia
viimeiseen asti. Voimme I6ytaa yhteyden omiin tunteisiin ja sisimpaan vain rehellisyyden ja
avoimuuden kautta ja siitdmaan syrjaan egoilumme, jolla monesti pidamme toiset vain kaukana
itsestdmme. Kyse on usein siitd, etta luotatko siihen, etta sinut hyvaksytaan niine tunteinesi,
heikkouksinesi ja vajavuuksin, joita sinussa on. Meilla on hyva olla ympérilla ihmisia, jotka
hyvaksyvat ja rakastavat meita kaikkine puolinemme ja toimivat peileind suhteessa itseemme ja
toisiin. Naiden avulla saatat uskaltaa ottaa rohkeuden hyppyja kohtaamaan itsesi juuri
sellaisena inhimillisena olentona kuin olet. Vaikein osuus usein onkin peililtaan ottaa vastaan
kuulemaansa ja ndkemaansa ja nahda itsensa paljaana ja paljastettuna. Suosittelen kuitenkin
miettimaan ja syventymaan asiaan, jotta maailmassamme olisi taas yksi "myrkyttaja”
vdhemman. minnanstoorit.blogspot.com




