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OMAN ELAMAN TAHTI Aurinko paistoi korkealta, kun Tiina, Reijo, Keijo ja Minna istuivat
nurmikolla, sille asetetun peiton paalla. Heilla oli ruokaa kuin Viisikoissa konsanaan. Oli mehua,
leipad, kahvia, salaattia ja vaikka mita. Minna ei voinut olla katsomatta tata kaikkea ruuan
paljoutta maha kurisematta. Han vilkaisi huolestuneena naapuripihaan, ja huomasi kuinka verho
likahti ikkunassa. Autokin oli pihassa. Han tunsi, kuinka levottomuus valtasi hanet
kauttaaltaan. Keijo katsoi Minnaa, katse tdynna mydétatuntoa ja 1amp6a. He olivat olleet
erottamattomia jo lapsista saakka, ja he pystyivat aistimaan toistensa tunnetilat — voisipa sanoa,
etta miltei taydellisesti. Keijo saattoi lopettaa Minnan lauseet, ja toisinpéin. Niin vahva side
heidan valilldan oli. — Mun taytyy varmaan lahted, sanoi Minna akkia katkaisten vallitsevan
hiljaisuuden. Han oli jo nousemassa ylds nurmelta, kunnes Reijo totesi:  — Alapas hoppuile,
tyttékulta. Mihinkas sulla noin kiirus on? Reijo katsoi tyttarentytartddn merkillinen katse
silmissdan. Se riitti saamaan Minnan ajatukset toisille raiteille. — Kylla se isénta siella jaksaa
odottaa, totesi Reijo viela ja puuhasteli jo viereiselld grillipaikalla tulenteossa. Muut seurasivat
perassa, ja istuutuivat penkeille, jotka ympardivat tulisijaa. — En kylla ymmarra mita siind
ressukassa naat. Kylla minun Minnani ansaitsis niin paljon parempaa... Ne todisteet [0ytyy
kasvoistas. Minna katseli maahan, jalat levottomasti maahan potkien. Han ei ymmartanyt sita
itsekaan. Miksi han retkahti kerta toisensa jalkeen samanlaisiin, vahintaan edes hieman
sekopadisiin tyyppeihin? Kai sita taytyi itsekin olla hieman paastéan vinksahtanut. Kunpa vain
tietaisi, kuinka kierteen katkaisisi. = — Voisinkin kertoa tarinan. Voisit ottaa siitd opikses. Niin
kuin te muutki, totesi Reijo viela ja katsoi lapsenlapsiaan vuorotellen. Han huomasi, kuinka
jannittyneisyys kuulsi lasten kasvoilta. Isoisan tarinat olivat aina jannittavia. = — Oli synkka ja
myrskyinen y6...  — Hei, kuinka laimeeta! Tuo on niin klisee, huudahti Tiina paikaltaan. Tiina
oli Minnan ja Keijon pikkusisar, jolla oli elama vield edessa. Onneksi han oli osakseen saanut
hieman pumpulintdyteisemman lapsuuden.  Reijo katsoi tyttarentytartaan hiljentaen taman.

— Hyva, voinkin nyt varmaan jatkaa, jatkoi Reijo ja katsoi Tiinaa, joka talla kertaa tyytyi vain
istumaan paikoillaan. Han istui kuin kirkonpenkissg; tekikd sen tahallaan yrittden vain arsyttaa
isoisaansa. Reijo ei osannut kertoa.  — Niin, oli synkka ja myrskyinen y0. Veljekset Kimmo ja
Tuukka ajoivat pitkin soratietad. Vahan niinku siind Arttu Wiskarin biisissd. HOréhdykset
tayttivat grillikatoksen. Isoisa oli huumorimiehia. Taitoi han myds sarkasmin salat. Lapset
imeytyivat mukaan isoisansa kertomukseen niin, etta todellisuus unohtui. — Oon vahan
tassa miettiny..., aloitti Kimmo ja katsoi veljedan Tuukkaa hieman empien.  — Niin, mita? kysyi
Tuukka kulmakarvat hieman koholla.  — Mit& s& muistat meijan lapsuuvesta? Mulla on aika
hatarat nuo muistikuvat. ~ — Miten ni? Miten s oot nyt niitd alkanu pohtimaa? - Eiku
aattelin vaa... Kun ihmetyttdd nuo mun suhdekuviot. Ja sitku oon lukenu tota psykologiaa, nii
aattelin jos mun ongelmat juontais sieltd. = — Mitk& ongelmat? halusi Tuukka tietda, vaikka han
varsin hyvin ymmarsi veljensa kysymyksen. Han oli joutunut puntaroimaan samojen kysymysten
aarella melkein koko elamansa. Sen verran omituista hiihtajaa oli myds hanen elamaansa
eksynyt.  — Noku sellasta mietin, ettd onkohan mulla jotenkin vaaristyny kuva rakkauvesta.
Ensi oon niin saatanan kylma ja tunteeton kaikkia kohtaan, ja sit ku jolleki sisimpani aukasen, nii
siipeen saa kuiteski. Tai sit alunpitaenki ihastun johonki sellaseen, etdiseen ihmiseen, mista ei
yksinkertasesti vaan voi mitdan tulla. =~ — Juu, samaa oon itekin miettiny. Mut se on alku, kun
tiedostat tuon kuvion. Siitd ei voi muuta kun nousta, sanoi Tuukka aivan kuin yrittden luoda
itsevarmuutta ja toivoa veljensd eldamaan.  — Mut mité se rakkaus on? Musta tuntuu, et aina
kun ma kuvittelen niin tuntevani, mulle ei jaa siitéd kdteen mitdan. Kaikkeni yritan, arvostusta ei
tipu ja loputki itsearvostuksen rippeet poljetaan suoraan kasvojen eessa. Oon niin tottunu jo
siihen, ettad en&a ei jaksa ees yllattda. Mut millon on mun vuoro olla saajana, ei pelkéstédan
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antajana? Kimmo ei voinut olla ajattelematta, kuinka saalittavalta mahtoikaan kuulostaa. Ei
kai kukaan normaali, aikuinen mies puhunut tallaisia. Jo menisi uskottavuus jatkien
keskuudessa, jos kuulisivat. Mutta olihan rakkaus yksi ihmisen perustarpeista. Hanesta vain
tuntui silta, ettei kukaan koskaan ollut oikeasti, pyytteettémasti hanesta valittanyt. Jos nyt veljea
ei laskettu.  Kimmosta tuntui kuin han olisi menettanyt uskonsa ja toivonsa ihmisiin. Olihan
h&n nahnyt ihmisten petollisuuden, lilankin monta kertaa. Vahemmastakin kai sitd uskonsa
menettaisi. Han ei voinut kuin ihmetella, kuinka ihmissielussa ylipaataan voisi kaiken sen
jalkeen olla edes ripahdus hyvauskoisuutta. Luulisi, etté kaikki loputkin naiviuden merkit olisivat
huuhtoutuneet sen silian tien.  — Jotain mun on tehtava vaarin. Ei kai nyt kellaan saatana nain
huono tuuri voi olla? lisési Kimmo aivan kuin odottaen, ettd hanen veljensa sanoisi taikasanat —
riisuisi taakat hanen harteiltaan.  Oli hetken hiljaista. Tuukka veti syvaan henkea, ja sanoi: —
Kysyit lapsuudestamme. Sinun olisi ehka hyva tietda siitd muutama seikka. Niin ehka
ymmartaisit paremmin itseasi, toimintamallejasi ja ajatteluasi. = Tuukka oli ammatiltaan
psykologi, joten hén tiesi, mista puhui.  Kimmo katsoi veljedan jannittyneena. Han uskalsi
tuskin hengittdd.  — Mitd siitd?  — No, en tiid muistatko meijan aita. Olit silloin aika pieni, kun
meidat huostaanotettiin.  — Juu, kuten sanoin. On aika hatarat muistikuvat. Himarasti muistan
ehka joo. Olihan silla kai joku ukkoki sen jalkeen, kun faija oli I1ahteny kdvelemaan. — Jep.
Tama ukko oli kaiken pahan alku ja juuri. Isé& nyt oli harmiton juoppo, ja se ymmarsi sentdén
lahted ja jatti jopa aidin rauhaan. Samaa ei voinut sanoa tasta seuraajasta. Taytti kylla niin
klassisen narsismin tunnusmerkit, ettd hohhoijaa. Voisin jopa sanoa, ettd mies kéyttaytyi sen
verran oudosti, ja normaalista poikkeavasti, etta kyseessa oli taysi psykopaatti.  Tuukka oli
tehnyt lopputydnsa aiheesta, joten han oli perehtynyt aiheeseen oikein perusteellisesti —
sukurasite tietysti taustalla.  — Ei siis ole ihme, etta olet sulkenut kaiken pois mielestési. Sen
verran rankoista jutuista on kyse, ettéd kukapa niita haluaisi muistella. Minullakin meni tovi ennen
kuin aloin saamaan takaisin kuvia sielté ja taalta. Se tosin vaati tietoista tydskentelya, ja
rankkoja psykoterapiaistuntoja.  Tuukka oli kouluttautunut myds psykoterapeutiksi, ja osana
opintoja oli joutunut kdymaan terapiassa. Se oli osasyy sille, miksi oli lisdkoulutukseen
hakeutunut. Se, ettéd saisi oman p&éansa kuntoon, jotta voisi auttaa jatkossa muita. Olihan tietyt
asiat edelleen kipeita, mutta niiden kanssa oppi vain elamaan. Paiva kerrallaan, ja vahitellen
kunnes huomasi, ettei enda sattunutkaan niin paljon. Kylla se eldama jaksoi aina kantaa.
Positiivinen asenne oli yksi Tuukan vahvimpia persoonallisuuden piirteitd. Sen takia han oli
alalle hakeutunutkin. Han jaksoi ndhda eldmassa aina sen positiivisen puolen, vaikka kukaan
muu ei sitd ndhnytkdan.  — Mita siella sit niiku tapahtu? Meijan lapsuuvessa? Kimmon paa
oli tdynna kysymyksia, eikd han tiennyt, mihin olisi ensimmaisend vastauksen halunnut. -
Paljonkin, sanoi Tuukka surullisesti. — Lyhyesti sanottuna aitimme katsoi taman
narsisti-psykopaatin touhuja viisi vuotta. Viisi pitkda vuotta, puuttumatta yhtddn mihink&aan,
taysin alisteisesti. Hanelta jai ystavat, perhe, kaikki. Lopulta meni myds mielenterveys.

Kimmo ei tiennyt mitd sanoa. Miksi han ei muistanut tallaista? Han ei saanut edes tdman
miehen kasvoja mieleensa. Kyseessa taytyi olla siis todella paha mies, kerta han oli ne
tietoisuudestaan sulkenut kokonaan.  — Isakin on joitain juttuja minulle kertonut. Seurasihan
han tilannetta vieresta, mita nyt alkoholin kittaamiseltaan liikeni, jatkoi Tuukka ja katsoi veljedan
yha vain surullisemmin.  — Joten lohdutuksen sanani sinulle veljeni: ei ole ihme, ettet tieda
mita aito rakkaus on. Koskaan et ole ndhnyt, minkalainen on terve ja luottamuksellinen
ihmissuhde. Koskaan et ole saanut vastapalvelusta omasta kiintymyksestasi muilta, sellaisilta
ihmisilta joilta sita kipeimmin olisit tarvinnut. Ja vielapa kehittyvassa idssa. Neuvoni sinulle
onkin, ettd ensin se rakkaus taytyy I0ytya itsesta, sitten vasta olet sen kykenevainen saamaan
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myds muualta — juuri silté oikealta henkil6lta. Huonojen parisuhteiden kierre on katkaistavissa,
ja ensimmaisen askel on tiedostaminen. Sen sind olet jo selkeasti tehnyt.  — Mitd muuta se
ukko sitten teki?  — No, esimerkiksi saattoi joskus kannipaissaan pistaa koko torpan tuleen.
Jos ja kun joku asia ei mennyt niin kuin Herra olisi tahtonut. Ja hakkasi aitia mennen tullen.
Kaikki loppui vasta sitten, kun ukko tuli jostain ryyppyreissultaan, tyyliin kirves kainalossa ja
uhkasi pistdd seka meidat etta aitimme kylmaksi. Meidan onnistui paasta karkuun, ja padsimme
turvakotiin. Aiti ei koskaan kuitenkaan palautunut ennalleen, iloiseksi ja eldvaksi persoonaksi
mita oli ollut, ja han joutui mielisairaalaan.  — No nyt en kyl ihmettele yhtaan, jos tuntuu silta,
etta paakoppa on sekaisin, tokaisi Kimmo, ehka jopa hieman huojentuneena. Kaikki ei ehka
olisikaan vain ja ainoastaan hanen syytdan. Han oli vain olosuhteiden uhri. Mutta han ei
halunnut jaada uhriksi. Samassa han paatti muuttaa suuntaansa. Ainakin han tiesi, mita ei
haluaisi. Se oli suunta, johon pyrkia. Tiina, Keijo ja Minna katsoivat isoisad hdmmastyneina.
— Onks jollekin muka oikeesti tapahtunu noin? halusi Tiina tietdé. Keijo ja Minna katsoivat
salaperaisesti toisiinsa, aivan kuin lukien toistensa ajatukset. — Kauheeta jos tollasia ihmisia on
oikeasti olemassa! Reijo katsoi lampimasti tyttarentytartdan, ja totesi: =~ — Jo vain, ja tama
onkin minun neuvoni sinulle, kultaseni: jos suinkin vain pystyt, sellaisista pysy erossa! Sellaiset
vievat terveyden, niin henkisen kuin fyysisen, kuin myds itseluottamuksen. Pahimmillaan jopa
eldmanilon. Sitten han oli hetken hiljaa, k&&ntyi Minnan puoleen, ja sanoi surumielisesti:  —
Kierre on katkaistavissa. Mutta se vaatii voimia. Voimia irtaantua. Voimia luottaa itseensa, ja
voimia uskoa siihen, ettd parjaa yksin. Ennen kaikkea se vaatii paatéstéa — tahtoa paremmasta
elamasta, ja tahtoa paremmasta huomisesta. Al4 tyydy siihen, mitd kuvittelet ansaitsevasi. Ole
oman elamasi tahti!  Minna katsoi isoisdédnsa liikuttuneena. Kyynel vierahti tdman poskelle,
kun han ajatteli kuinka kukaan ei ollut koskaan sanonut hanelle niin kauniita sanoja. Ne tulivat
suoraan sydamesta. Ne tulivat juuri oikeaan aikaan.  Ne olivat sanat, joita h&n tarvitsi silla
hetkelld kipeimmin kuin koskaan.
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