lhastuminen

Olen vuosia ihmitellyt tuota mystistd, taianomaista hetkea, kun silmanrapayksessa,
ensisilmaykselld, ihastut toiseen ihmiseen. Olen pohtinut itsekseni mistd se johtuu. Kun asiasta
saa jotain tolkkua, taianomaisuus kaikkoaa ja mystinen vaihtuu tieteeseen. Tylsaa ehka, mutta
sen tietdminen avaa uudet ovat. Koen tarvetta purkaa omaa kasitystani asiasta. Viitteet saa
googlettamalla. Joidenkin arvion mukaan, nk. alitajunta prosessoi 11 miljoonaa bittia per
sekuntti aistien valittamaa informaatiota. Joista 99.9% on tiedostamatonta kasittelya. En nyt heti
osaa sanoa paljonko tollasen perus lapparin tiedonkasittelykyky on, mutta luulen etta toi 11
miljoonaa on aika paljon. Tama liittyy ihastumiseen siten, ettd: lhastumisen tunne syntyy, kun,
biokemialliset algorytmit, aivojen neuronit laskee todennakdisyyksia sille, etta I&histolla oleva
yksild tarjoaa korkean todennakdisyyden onnistuneelle parittelulle, sosiaallisen suhteen
solmimiselle, tai jollekkin muulle tavoitetulle paamaaralle. Jain pohtimaan, etta jos
ihastumisentunne syttyy myds siita, ettd Kallen aivot laskee nopeasti aistien tuomaa infoa, etta
prkl, tuo ihminen tuossa saattaa edistaa tavoitteitani, niin Kalle tuntee sen tunteena,
ihastumisena. Eli jos Kalle, ukkomies, paattaa haluta muuttaa eldmaansa ja asettaa kirkkaat
tavoitteet, duunipaikan vaihto ja urheiluauto, seka pitaa sitd mielessaan paivittain, niin usein
miten ndma tavoitteet saavutetaan ovat toiset ihmiset. Kun aivot sitten tyéskentelee tavoitteiden
eteen ja tuottaa aika-ajoin laskelmia, etta nyt toi ihminen tuossa edistada Kallen tavoitteita, ja
tuottaa Kallelle ihastumistunteen, niin mita tekee Kalle? Joko hén yrittda pukille, tai luikkii
tunteitaan karkuun. Ei Kallella ole hajuakaan siitd mita aivot yrittaa vihjata...ja niin jaa
urheiluauto haaveeksi. Mita tastd opimme? Jos meilld on tavoitteita, &lkaa luikkiko tunteitanne
karkuun, vaan kuten hihhulit ovat jo kauan sanoneet: Yrittakda ymmartaa, mita sisainen minasi
yrittdd sinulle tunteiden valitykselld vihjata, silla vaikuttaisi silta, etta tiede on ryhtymassa
tukemaan tata ohjetta.




