Sosiaalisuuden Pelko Ja Erillaisten Kiusaaminen

Péivia! On nyt mennyt viikko kun sain tietda ettd minulla on sosiaalisten tilanteiden pelko. Ol
minulla jo ennenkin ajatus ettd ei minulla kaikki ole hyvin. Pelko katsoa ihmisia silmiin,
vaikeuksia seisoa jonossa. En pysty edes kdyda rauhassa uimahallissa tai jarvella uimassa! Jos
koulutunnilla tiesin hyvin vastauksen, pelko ettd se menee jotenkin vaarin on niin voimakas etta
en pysty. Kun soitan alttoviulua ja lisaksi orkesterissa niin esityksia tulee paljon mutta kun on
vuoroni menna lavalle tekee mieli itked, tarisen ja olen aivan paniikissa. Viime viikolla oli
sellainen konsertti ja kappaleen lopussa tein pienen virheen. Siind kohdassa naurahdin ja soitin
vain loppuun. Mutta kun I&hdin paikalleni, ei, suorastaan juoksin sinne! Oli mieli vajota maan
alle ja olin melkein itkemassa. Seuraavana paivana en mennyt ulos ja itkin koko péivan... Siina
olikin yksi "trauma" joka vain vahvensi pelkoani. Muitakin on ja vield monia vuosia sitten
sattuneita. Tassa vain pari: Paivakodissa oli yksi tyttd jonka kanssa olin ihan hyvissa suhteissa,
hén oli vuoden minua vanhempi. Ja minulla on siis kaksi aidinkielta eli ensimmaisend Suomi ja
toisena Venaja. Tietysti sen tytdn piti sitten sanoa etta venalaiset ovat tyhmia. Ja se ei ollut
ainoa kerta. Muistan ainakin kaksi kertaa jo koulusta etta joku olisi sanonut samoin.
Paivakodistahan kaikki alkoi ja minusta tuntuu silta etta suurin osa huonoista muistoista olisi
sieltd. Ja vain sen takia etté olen erillainen. Ulkonadltani en paljon muistuta suomalaista. Hiukan
tummempi iho (ihan niinkun olisin ottanut aurinkoa),tumman ruskeat hiukset sanoisin jopa etta
tumman suklaan variset jotka auringon valossa ja oikeasta kulmasta katsottuna ovat hiukan
oranssit, olen myds aikamoisen pitka, ja lopuksi tumman vihreat silméat joissa on pieni
huomaamaton ruskea viiva. Virheellisesti sanotaan etta olisin isan puolelta saanut saamelaista
ulkon@k6a, todennakoisesti siksi ettd minulla on siella serkkuja. Todellisuudessa isanpuoleinen
sukuni on peraisin Norjasta.(Pohjoisesta ja varmaan sen takia ollaan vahan tummempia.) Aidin
puolelta taas etelaa ja itda. Eli Venajaa, Ukrainaa, Puolaa jne... Molempaa sukua on levinnyt
kaikkialle jopa US:aahan. Taman takia olen hiukan erillainen. Ja ihan sama ulkonakd pilkkaus!
Olen saanut lahjan puhua venjaa josta myds vahan ukrainaa ja puolaa.(Hyvin véahan.)Se on
todellakin hieno lahja! On vain yksi pieni juttu. Se on tosi hyva syy miksi olen erillainen ja miksi
minua ei saisi hyvaksya sellaisena minkalainen olen. Tietysti tunnen paljon ihmisia jotka
todellakin pitavat minusta millainen olen ja minulla on ystavia! Onneksi talla hetkelld olen
sellaisella luokalla jossa kukaan ei kiusaa minua. Mutta kun menn&éan takaisin pelkoihini niin
tiedan etté en pystyisi helposti kertomaan edes vanhemmilleni jos minua ly6téisiin. (Ja sellasta
ei todellakaan olla tehty!) Kaikki ne synkat muistot joita sain paikyssa, vanhassa koulussani ja
lisdksi tuntemattomilta minulle ihmisilté jopa nyt olen aina pitanyt itsesséni. Koko jutussa on
isossa roolissa mukana myds pelkoni ja pienikin huono asia vastaani vain vahvistaa sita.
Joskus tietenkin tulee mahdollisuus ettd saan asiat hoidettua. Mutta talla hetkelld en ole valmis
siihen ja minua rauhoittaa netti ja mahdollisuus kirjoittaa tata tekstia. KIITOS. (En kerjaa
huomiota,en pida sité edes niin tarkeana asiana! Jos kirjoitatte mielipiteen niin pehmeéssa
muodossa kiitos :) )




