Nuorten seurustelu

Monet aloittavat seurustelun jo nuorena. Nykyaan ei ole enaa siveellisisa rajoja jotka estaisivat
nuorten intiimin kanssak@dymisen ennen tiettya ikda. Nuoruudessa koetut parisuhteet ovat usein
kokeiluja, joiden avulla otetaan tuntumaa ihastumiseen, rakkauteen ja joskus eroon. Nuoret
ikd&nkuin harjoittelevat miten seurustellaan. Joillekkin seurustelu on vain ajanviihdetta,
ymmartamatta, mika seurustelun oikea paamaara on. Toisille seurustelukumppani on ikdankuin
nayttelyesine jolla rehvastellaan muille. Luin JW.org:sta artikkelin jossa kerrottiin nuorille
seurustelusta. Sielld tuli esiin, ettd seurustelu on valmistautumista avioliittoon. Tama on
mielesténi hieman vanhanaikainen termi, koska kaikki ihmiset eivat koskaan avioidu. Toiset
eivat edes halua koskaan naimisiin. Nuorten seurustelusuhteita usein vaheksytédan. On totta
ettd suhteet kestavat usein vain hetken, mutta ovat tarked osa nuorten kasvua ja kehitysta.
Nuorelle on tarkeaa oppia miten toista arvostetaan ja kunnioitetaan niin, etta rakastaminen ei
tuota ongelmia. On tietenkin myds niita tosirakkauksia, joissa nuoruudessa alkanut parisuhde
kestaa vanhuuden paiville asti. Myds eron kasitteleminen on nuoren kehityksen kannalta
kannattavaa. Erotessa nuori oppii kdsittelemaan surua, ja hyvédksymaan ettei vika eroon ole
aina itsessa, eika toisessa. Ero on aina kova paikka, mutta nuorien on hyva oppia ettei se ole
maailmanloppu. Nuorilla Some on todella tarke& yhteydenpito- ja median seuranta valine.
Somessa myds syntyy suurin osa nuorten seurustelusuhteista, tdma on ymmarrettavaa, onhan
valtaosa nuorista ik&dankuin kokoontuneet samaan paikkaan, oman nayttonsa &areen.
Vanhemmat ihmiset eivat aina arvosta tata, pitaisi nahda enemman kasvotusten, eika netissa
oleva suhde ole oikea suhde. Mielestani "Somesuhde" on aivan yhté varteenotettava tapa
seurustella, kuin konkreettinen seurustelu. Tunteet toimivat samallatavalla, valittyivatpa ne nyt
netin tai toisen puheiden tai eleiden kautta. Nuoret eivat valttamatta ole vield ymmartéaneet
mita sitoutuminen tarkoittaa. On vaikeaa ottaa jatkuvasti huomioon jonkun toisen mielipiteet, ja
oppia jarjestamaéan aikaa myos sille toiselle. Miten vaikea péaéatés se onkaan kun kaverit ovat
pyytaneet leffaan ja kulta tahtoisi ndhda. Talléin nuori usein ahdistuu, kun tahtoisi kovasti olla
kahdessa paikkaa yhta aikaa. Molemmat ihmissuhteet tuntuvat olevan vaakalaudalla, kun
yhtakkia pitaakin valita kahden niin tarkean asian valilla. Nuorten seurusteluun liitetaan usein
seksi. Kuvitellaan, ettd seurustelevat nuoret hyppaavat oikopaata sankyyn, eiké heilla ole tilaa
muille ajatuksille. Nain ei tosiaan ole. Vain pieni osa ylaasteikaisista nuorista on koskaan ollut
yhdynnassa, tdma osoittaa ettd olemme seksuaalisuuteen liittyvien asioiden suhteen aivan yhta
epavarmoja kuin jotkut aikuisetkin. Ymmarran kylla hyvin, miksi tallainen kuva jaa helposti
vanhemman mieleen. Koulussa rehvastellaan naisilla, ja hormonien kiihtyessa joka toinen sana
tuntuu viittaavan seksiin. Tama on kuitenkin usein huomion hakua, ja muiden hyvaksynnan
hakemista. Mitéd pahaa siind muka on, ettd saa muut nauramaan? Luin MLL.fi:sta artikkelin
jossa ohjeistettiin vamhempia nuorten seurustelussa. Mielestani tama artikkeli oli taysin
oikeassa. Tietysti vanhemmat voivat kieltda seurustelun, mutta se vain kannustaa nuorta
kapinoimaan vastaan. Vanhempien tulisi hyvaksya seurustelu, ja antaa nuoren teha omat
paatdkset tiettyjen rajojen sisélla. Seurustelun alussa olisi hyva keskustella nuorten kanssa ja
sopia yhteiset sdannét. Nuori arvostaa, etté saa olla mukana kehittdméassa rajoja itselleen. Se
saa nuoren tuntemaan, ettd vanhemmat luottavat ja arvostavat hanta. Nuoria ei valttamatta
tarvitse kannustaa seurustelun maailmaan, mutta jossain vaiheessa se tulee vastaan. Meilla
nuorillakin on tarpeeksi jo jarkea paéassa, meita ei enéé tarvitse saattaa tien yli, vaan osaamme
itse katsoa turvallisen paikan, ja ylittaa tien itse. Meillakin on oikeus rakastua.




