Anneli ja Susanna (jatkokertomus, osa 4)

Anneli ja Susanna OSA 4 Kaarina rydmi ahtaassa pimeasséa kosteassa tunnelissa kohti
paivanvaloa, joka kajasti kaukana... Jotain lensi hanen kasvoilleen, koko ajan... mité ne olivat?.
Kaarina oli joutumassa paniikkiin. Han huitoi ymparilleen pimeéasta sokeana ja pelosta
kankeana. Hanen kasvoihinsa sattui. Selvidisiké han koskaan perille, valoon oli vield kovin pitka
matka ... Heratkaa. Heratkda. Kaarina tunsi valon lisdantyvan voimakkaasti. Joku taputteli
hanta poskille, kevyesti, mutta maératietoisesti. Missa han oli ja mita oli tapahtunut? "No niin.
Tervetuloa takaisin. Menetitte tajuntanne hetkeksi, vain muutamiksi sekunneiksi. Kertomani
uutinen taisi olla teille enemman kuin mité olitte valmiita tuolla hetkelld kestamaan. Kuinka
voitte? Milta teista tuntuu talla hetkella?" Kaarina yritti nousta istumaan, mutta hanen voimansa
eivat olleet viela palautuneet. Han muisti olevansa la&karissa... puolialastomana ja raskaana.
Han tunsi olonsa avuttomaksi, hanta nolotti suuresti, han halusi paasta akkia pois - juosta kauas
pois. Ladkari laski hanasta vetta ja toi hanelle hetken kuluttua vajaan mukillisen tata elaman
kylmaa eliksiiria juotavaksi. Kaarina tunsi olonsa siten vahvaksi, ettd alkoi nousemaan ylos
tutkimuspdydalta. Laékari havaitsi Kaarinan voinnin kohentuneen. Han tarttui Kaarinaa
vasemmasta kasivarresta ja auttoi tdtd nousemaan toisella kadella selan takaa tukien. Tilanne
oli hanelle kaikkea muuta kuin tavanomainen. Kaarinan mieleen palautui ne sanat, jotka 1a&kari
oli hanelle juuri lausunut "raskaana", "kaksosia". Kaarina tunsi olevansa aivan rikki. Henkinen
tuska ja pelko repi hanta rinnasta. Laakari ohjasi Kaarinan pois monimutkaisen saatépdydan
sydvereistd. "Olkaa hyva. Voitte nyt pukea paallenne. Tuntuuko silta, ettd parjaatte
pukeutumisessa omin voimin tai kutsunko hoitajan avuksenne? Kaarina ilmoitti, ettd hdnesta
tuntui jo hyvélle ja ettei tarvinnut hoitajaa avukseen. "Hienostihan tdma menee. limoittakaa heti,
jos tunnette heikkoudentunteen palaavan". Kaarina puki vaatteet ylleen kuin unenomaisessa
horteessa. Hanen paassaan oli vain yksi ajatus "Miten han oli jarjestanyt itsensa tdhan
tilanteeseen. Miten han voisi koskaan parjata yksin kahden pienokaisen kanssa. Ei mitenkaan.
Enhan edes tieda pienista lapsista mitdan... ." Pian han oli valmis. Han veti verhon sivuun
hitaasti, tuskaisena ja toivottomana. Laakari istui paikallaan ja mittaili hanta katseellaan.
Hiljainen hetki vallitsi tilaa. Kaarinan katse harhaili ympari huonetta. Hanta paleli ja kuvotus
Kiristi otettaan. Kaarinan palleassa muljahteli epdmukavasti. Ladkari osotti sormellaan
potilastuolia, ilmeisesti pyynténsa tehostamiseksi "Olkaa hyvé ja tulkaa tuolille istumaan.
Nahdakseni tilanne on teille siten yllattava, ettd olen hieman huolissani teistd. Minun pitaa
kirjata joitain asioita yl6s potilastiedostoon. Jaksatteko hetken aikaa keskustella? Kaarina
nyokkasi jaksamisen merkiksi. "limoititte tehneenne raskaustestin kahteen otteeseen tulosten
ollessa molemmilla kerroilla negatiivinen. Ylipaataan nykyisin kaytdssa olevat raskaustestit ovat
hyvinkin luotettavia. Pienelld osalla naisista raskaushormoonia erittyy raskauden alkuvaiheessa
niin pienia maaria, ettei hyvatkaan testit raskautta pysty toteamaan. limeisimmin kuulutte tdhan
ryhmaan. Mitdan huolta sen suhteen ei kannata kantaa, se ei ole vaaraksi raskaudelle, teille
itsellenne taikka sikidillekkaan. Monennellako raskausviikolla arvioitte olevanne? Kaarina katsoi
ladkaria silmiin pelokkaana "Siitd on hieman yli 10 viikkoa... siis, kun olin viimeksi silleen... olin
lomamatkalla ja sitten kavi miten kavi. Olen pelannyt, etta asiani on nain, mutta raskaustestit
kertoivat muuta". "Oletteko kertonut raskausepéilystanne miehelle?". "En. En ole keskustellut
hanen kanssaan sen jalkeen, kun palasimme takaisin Suomeen. Lentokoneessa viimeksi. En
tuntenut miestéd entuudestaan, tutustuimme lomakohteessa ja ajauduimme tilanteeseen... Minua
havettda. Olen aikuinen ihminen ja olen ilmeisesti pilaamassa monen ihmisen eldman".
Kyyneleet valuivat vuolaana norona Kaarinan nenanpielia pitkin. Han kuivasi kyyneleet yha
uudestaan ja uudestaan. Kyynelvirta oli ehtymatdn. "En halua pitaa lapsia. Haluan abortin. En
pysty ikindan selviamaan yksin kahden lapsen kanssa. En tieda mita teen... Olkaa hyva ja
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auttakaa minua?". Laakari teki joitain muistiinpanoja lehtiédnsa. Kaarinan lopetettua
vuodatuksensa, han kohotti katseensa papereistaan, katsoi rauhallisesti potilastaan suoraan
silmiin ja tutki tata tovin tarkalla katseellaan. "Olette kuullut vasta muutama minuutti sitten, etté
olette raskaana. Harvinaista ei ole, etta raskauden varmistuminen aiheuttaa tunnemyrskyn,
joskus myos suuren pelkotilan. Kohtunne koko ja sikididen kehitysvaihe vastaa ilmoittamaanne.
Raskaus on edennyt 10:nennelle viikolle ja kaikki ndyttaisi olevan niin hyvin kuin pitaa ollakin.
Teilla ei pitaisi olla mitdadn suurempaa huolta terveydellisten nakdkulmien suhteen... Abortti on
peruuttamaton teko. Ehdottaisin, ettd varaamme Teille uuden ajan ensi viikolle. Toivoisin teidan
vield harkitsevan asiaa. Paatoksellanne voi olla moninaisia vaikutuksia tulevaisuuteenne.
[Imoititte, ettei teilla ole lapsia tai aikaisempia raskauksia. lkAnne huomioon ottaen
paatoksenteko tulisi tehda huolella ja tasapainoisemmassa tilassa. Miltéd ehdotukseni
kuulostaa?". "Mutta enta aika? Raskaus on edennyt jo niin pitkélle... Mit&, jos minulle ei
mydnneta pyytdmaani aborttia. Haluan, etta raskaus keskeytetdan. Tiedan, ettei tasta tule
mitaan. Jos vaaditte, ettd minun pitda vield miettia asiaa ennen paatdsta, olette julma. Tiedan,
ettd paatdkseni on oikea ja se on lopullinen. Jos, ette suostu pyyntd6ni saada abortti pian,
menen toiseen paikkaan. Hankin sen keinolla jos toisella... olen valmis..., ihan mihin vaan. En
voi kuvitella itse@ni aidiksi, en ole aitityyppid". Laakari kurtisti kulmiaan. Hanen edessaan istui
kaunis 38-vuotias siististi pukeutunut nainen, joka naytti paallisin puolin terveyden perikuvalta,
mutta oli sisaltdpain herkka ja haavoittuvainen, erittain epatoivoinen ... ja ilmeisesti kovin
yksindinen. Hanen oli autettava tata naista eteenpain eldméassa. Hanen tuli kayttaa kaikki
osaamisensa siihen, ettei epatoivoinen potilas paatyisi tekemaan tuhoisia paatoksia, tuhoisia
itselleen tai toisille. "Lupaan auttaa teitd. Teidan tulisi nyt luottaa minuun. Jaksaisitteko elda
asian kanssa viikonlopun yli? Varataan teille uusi aika ensi vilkon maanantaille. Luulen, etta
varattavaksi tulisi tunnin aika. Ehtisimme tuolloin k&dyda tilanteenne lapi uudelleen. Uskokaa ja
luottakaa minuun. Teen ty6ta auttaakseni potilaita, jotka ovat luokseni hakeutuneet. Autan myds
teitd". Kaarina nydkkasi laakarille. Han tunsi rauhan laskeutuvan sisalla kehossaan pitkaan
myrskynneiden tunteiden paalle. Han nyokkasi uudelleen paattavaisemmin ja sanoi laakarille
"Luotan teihin. Kiitos, etta suostutte auttamaan minua. Minulla on nyt hivenen parempi olla.
Luulen, ettd péarjaan viikonlopun yli. Yritan kuunnella neuvojanne, paljoa muita vaihtoehtoja
minulla ei ole". Laakari ilmoitti Kaarinalle, etta vastaanottoaika on pian lopuillaan "Minun on
otettava aivan pian seuraava asiakas vastaan. Olen hieman myéhassé aikataulusta. Olisiko
teilld itsellanne vield jotain sellaista, mika olisi hyva kayda lapi ennen lahtéanne? Haluaisitteko
keskustella tilanteestanne psykologin kanssa? Meilla on palveluksessamme erittain pateva ja
pitkdan alalla toiminut psykologi, nimeltdédn Maija Kangas. Han voisi mahdollisesti kuunnella
teitd, jos teilla vaikka olisi joitain sellaisia huolia ja murheita, mita olisi hyva jakaa toiselle,
mahdollisimman pian... Han voisi my6s auttaa ja tukea teitd ammatillisesti sen aikaa, kun
katsoo tukitoimet tarpeelliseksi. Toivoisin, etta vastaatte myontavasti ehdotukseeni. Mielenne
nayttad jarkkyneen, olette myds kovin itkuinen ja samaan aikaan kannatte kahta pienokaista
kohdussanne. Olotilanne pitaisi saada mahdollisimman pian paremmaksi seka itsenne, etta
sikididen takia". Kaarina tunsi olonsa aarettéman vasyneeksi. Han tunsi antaneensa
kaikkensa. Jaksaisiko han tavata viela uudestaan tuntemattoman inmisen ja kertoa télle siita,
miten oli itsensd tdha&n onnettomaan tilanteeseen onnistunut saattamaan. Kyynel toisensa
jalkeen vierahti hanen poskilleen ... Han ei enaa kyynelvirrasta valittanyt. Han oli neuvoton.
Han, joka ei koskaan pahimmassakaan painajaisessa olisi ajatellut tdssa tilanteessa olevan. Ei
koskaan. L&&kari pyysi Kaarinaa odottamaan hetken aikaa huoneessa. Han kavisi kysymassa
pikaisesti, voisiko Maija Kangas ottaa Kaarinan vastaan jo tdn&déan, jos tdman aikataulu sen
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vaikka sallisi. Ovi sulkeutui ladkéarin perassa. Huoneeseen astui pelottava hiljaisuus, Kaarina
muisti, ettei hanelld ollut mitddn mahdollisuuksia suoriutua ylimaaraisista kuluista, mita
vastaanottoajoista hanelle aiheutuisi. Ei, han ei voinut ottaa vastaan mitaan aikoja. Mitenka han
selvittaisi tilanteensa la&karille. Kaarina tunsi syvaa hapeaa. Hanelld ei ollut mitdan. Kaarina
tunsi pakottavaa tarvetta paasta pois huoneesta. Han kaappasi kassinsa mukaan ja ryntasi
huoneen ovelle ja siitd samoin tein odotustilan halki ovelle. Hanen oli paastava akkia pois.
Hanella ei ollut varaa ottaa tarjottua apua vastaan. Kiviportaisiin rynnatessaan Kaarina liukastui
ja oli kaatua, mutta sai kun saikin otettua viime hetkella kaiteesta kiinni, kuin ihmeen kaupalla.
Kaarina térmasi portaiden alapaassa raskaaseen jalopuuoveen, tydnsi sen kaksin kasin auki ja
juoksi takin helmat liehuen kadulle ... padmaarattdmasti rynnéten "Pois, minun on pakko paasta
akkia pois...". OSA 5 viikon paasta sunnuntaina
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